
Inklusiver Sport

Bei Special Olympics Switzerland
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Gleichheit Gleichstellung
Kompensation

Gleichstellung
Entfernung von Barrieren



Inklusiver Sport: Definition
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Exklusiver Sport (Ziegelsteinmauer)

• Du kannst mitmachen ... wenn du dich in einen Ziegelstein 

flexibilisieren kannst !

• Die Menschen müssen sich vollständig an die Umgebung 

anpassen.

• Kein Platz für Diversität.

• Wer kein Ziegelstein ist, kann nicht zur Mauer beitragen.

Inklusiver Sport (Natursteinmauer)

• Du kannst mitmachen...deine Vielfalt, deine Bedürfnisse und 

deine Wünsche werden in der Gruppendynamik berücksichtigt.

• Die Mauer wird entsprechend den zur Verfügung stehenden 

Steinen gebaut.

• Jeder Stein hat seine eigenen Merkmale, Stärken und Schwächen.

• Jeder Stein trägt zur Schönheit und zum Nutzen der Mauer bei.



Was bedeutet das?

"Die Inklusion konzentriert sich auf die Potenziale und Bedürfnisse der Menschen 

und zielt auf die Anpassung der Umgebung und die Beteiligung der verschiedenen 

Akteure ab, damit die Person unabhängig von ihrer Behinderung ihren Platz in allen 

Bereichen des sozialen oder privaten Lebens hat." 

(Übersetzung DeepL Französisch-Deutsch eines Zitats von Brigitte Bouquet, 2015)

"Integration: Bei der Integration steht die Anpassung der Person im Vordergrund: 

Wenn sie sich integrieren möchte, muss sie sich auf eine Art und Weise, die oft an 

Assimilation erinnert, verändern, normalisieren, anpassen oder neu anpassen." 

(Übersetzung DeepL Französisch-Deutsch eines Zitats von Charles Gardou, 2013)
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Was wäre eine inklusive Sportsorganisation?

«...eine (…) Organisation ist inklusiv, wenn sie ihre Funktionsweise

moduliert, sich flexibilisiert, um innerhalb des gemeinsamen Ganzen ein

Zuhause für alle zu bieten, ohne die singulären Bedürfnisse, Wünsche und 

Schicksale zu neutralisieren und sie im Ganzen aufzulösen.»

(Übersetzung DeepL Französisch-Deutsch eines Zitats von C.Gardou, 2013)

"Eine inklusive Gesellschaft verteidigt nicht nur das Recht zu leben, sondern

auch das Recht zu existieren» 

(Übersetzung DeepL Französisch-Deutsch eines Zitats von C.Gardou, 2013)
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Wie läuft es in der Schweiz?

Sport

Dachverband des Schweizer Sports

Mitglied Organisationen

Partner Organisationen

Sozial

Organisationen im Behindertensport

Behindertensport-Verbände

Organisationen mit Sportgruppen für Menschen mit 

Behinderung
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Programm Unified 



Projekte
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UNIFIED CLUBS UNIFIED EVENTS



Partizipation
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SPORTLICHES
LEBEN

SOZIALES LEBEN



Was bedeutet das für einen Club?

• Sich selbst als eine kleine, inklusive Gesellschaft sehen

• Sportliche und pädagogische Kompetenzen in den Clubs

• Wissen -> Wollen -> Begleitet werden -> Können

Es gibt kein richtig oder falsch, jeder kleine Schritt in Richtung eines 

inklusiven Prozesses ist ein Gewinn für die Gesellschaft und für den 

Schweizer Sport!
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Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen
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Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)



Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen
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Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)

Ideale Vision



Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen
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Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)

Im Prozess: 
Beispiel 1



Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen
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Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)

Im Prozess: 
Beispiel 2



Die Motivationen

Der Club/das Event

• unterstützt die Bewegungs- und Sportförderung von Menschen mit Beeinträchtigung.

• ermöglicht Begegnungen von Menschen mit und ohne Beeinträchtigung.

• fördert die körperliche, geistige und soziale Gesundheit.

• stärkt den sozialen Zusammenhalt.

Was bringt dieses Engagement?

• Menschen mit Beeinträchtigung werden von kompetenten Coaches optimal gefördert.

• Menschen mit Beeinträchtigung werden Teil des Schweizer Sports.

• Die Sportart wird für alle gefördert.

• Menschen mit und ohne Beeinträchtigung begegnen sich und weiten dabei ihre Sozialkompetenz und ihren 

Horizont.

• Toleranz und die Akzeptanz der Verschiedenheit von Menschen werden gefördert.
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Wie weiter?
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Initiative 

• Club-Vorstand involvieren

• Coaches finden -> Inklusives Setting definieren

Kommunikation

• Lokales Netzwerk (HPS, Elternvereine...)

• Schnuppertraining + Infoanlass

• evt. Medien einladen

regelmässiges Training

• Supervision

• Ausbildung Coaches + Club-Vorstand

• Guidelines Unified Club umsetzen

Labelisierung

• Club beantragt Label Unified

• Unified fällt Entscheidung

Fortbestand und Qualität sichern

• Kriterienkatalog Unified Club anwenden

• Vernetzung in der Region

• Autonomie des Clubs nach ca. 2 Jahren



Wie können wir euch unterstützen?

• Kantonale Kompetenzzentren für inklusiven Sport

• GR, SG, SZ, UR, NW, LU, NE, GE

• Winterthur

• Nationale Kompetenzzentren für inklusiven Sport bei SOSWI

• unified@specialolympics.ch

• Der Verband
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Danke.
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