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Inklusiver Sport: Definition WF’?‘
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Exklusiver Sport (Ziegelsteinmauer)

L]

Du kannst mitmachen ... wenn du dich in einen Ziegelstein
flexibilisieren kannst !

Die Menschen miissen sich vollstandig an die Umgebung
anpassen.

Kein Platz fur Diversitat.

Wer kein Ziegelstein ist, kann nicht zur Mauer beitragen.

Inklusiver Sport (Natursteinmauer)

L]

Du kannst mitmachen...deine Vielfalt, deine Bedirfnisse und
deine Wiinsche werden in der Gruppendynamik beriicksichtigt.
Die Mauer wird entsprechend den zur Verfligung stehenden
Steinen gebaut.

Jeder Stein hat seine eigenen Merkmale, Starken und Schwachen.

Jeder Stein trégt zur Schonheit und zum Nutzen der Mauer bei.



Was bedeutet das? AN

l§ ﬁ. F‘al

"Die Inklusion konzentriert sich auf die Potenziale und Bedirfnisse der Menschen
und zielt auf die Anpassung der Umgebung und die Beteiligung der verschiedenen
Akteure ab, damit die Person unabhangig von ihrer Behinderung ihren Platz in allen
Bereichen des sozialen oder privaten Lebens hat."

(Ubersetzung DeeplL Franzdsisch-Deutsch eines Zitats von Brigitte Bouquet, 2015)

"Integration: Bei der Integration steht die Anpassung der Person im Vordergrund:
Wenn sie sich integrieren mochte, muss sie sich auf eine Art und Weise, die oft an
Assimilation erinnert, verandern, normalisieren, anpassen oder neu anpassen."

(Ubersetzung DeeplL Franzdsisch-Deutsch eines Zitats von Charles Gardou, 2013)
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Was ware eine inklusive Sportsorganisation? AL

l§ ﬁ. ﬁ'al

«...eine (...) Organisation ist inklusiv, wenn sie ihre Funktionsweise
moduliert, sich flexibilisiert, um innerhalb des gemeinsamen Ganzen ein
Zuhause Fir alle zu bieten, ohne die singularen Bedirfnisse, Wiinsche und
Schicksale zu neutralisieren und sie im Ganzen aufzulosen.»

(Ubersetzung DeeplL Franzésisch-Deutsch eines Zitats von C.Gardou, 2013)

"Eine inklusive Gesellschaft verteidigt nicht nur das Recht zu leben, sondern
auch das Recht zu existieren»

(Ubersetzung DeeplL Franzdsisch-Deutsch eines Zitats von C.Gardou, 2013)



Wie lauft es in der Schweiz? AR
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Was bedeutet das fir einen Club? A

Fa¢?

* Sich selbst als eine kleine, inklusive Gesellschaft sehen
« Sportliche und padagogische Kompetenzen in den Clubs
« Wissen -> Wollen -> Begleitet werden -> Kénnen

Es gibt kein richtig oder Falsch, jeder kleine Schritt in Richtung eines
inklusiven Prozesses ist ein Gewinn fiir die Gesellschaft und fiir den

Schweizer Sport!

17 | Special Olympics Switzerland



Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen A
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Zwischenmenschlichen

Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)
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Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen AN
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Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen AN
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Verschiedene Formen - Beteiligung - Beziehungen AN

fsie?

Form Mischung, =gRaration
5
a
&

Grad der Grosse Einbezogenhsit Keine Einbezogenheit

Einbezoganhait

Im Prozess:

T Haufigkeit Hiufig, Inexistent Belsplel 2
: g
EG
£ &
2 IEaltigks! Vislfaltig Hemogsn

Inklusiver Sport: Partizipation und Beziehungen, Special Olympics Switzerland (2023)

21| Special Olympics Switzerland



Die Motivationen AN

§ﬁﬁ?

Der Club/das Event
unterstitzt die Bewegungs- und Sportférderung von Menschen mit Beeintrachtigung.
ermoglicht Begegnungen von Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.
fordert die korperliche, geistige und soziale Gesundheit.
starkt den sozialen Zusammenhalt.

Was bringt dieses Engagement?
Menschen mit Beeintrachtigung werden von kompetenten Coaches optimal gefordert.
Menschen mit Beeintrachtigung werden Teil des Schweizer Sports.
Die Sportart wird fir alle gefordert.

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung begegnen sich und weiten dabei ihre Sozialkompetenz und ihren
Horizont.

Toleranz und die Akzeptanz der Verschiedenheit von Menschen werden gefdrdert.
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Wie weiter? (%

S

Initiative

« Club-Vorstand involvieren
« Coaches finden -> Inklusives Setting definieren

Kommunikation

« Lokales Netzwerk (HPS, Elternvereine...)
* Schnuppertraining + Infoanlass
* evt. Medien einladen

regelmassiges Training

* Supervision
* Ausbildung Coaches + Club-Vorstand
» Guidelines Unified Club umsetzen

Labelisierung

« Club beantragt Label Unified
« Unified fallt Entscheidung

Fortbestand und Qualitat sichern

« Kriterienkatalog Unified Club anwenden
« Vernetzung in der Region
» Autonomie des Clubs nach ca. 2 Jahren
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Wie kénnen wir euch unterstitzen? .@?ﬁﬁw
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« Kantonale Kompetenzzentren fir inklusiven Sport
GR, SG, SZ, UR, NW, LU, NE, GE
Winterthur

« Nationale Kompetenzzentren fir inklusiven Sport bei SOSWI
unified@specialolympics.ch

« Der Verband
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